MENU’ INVERNALE SEZIONE PONTE E SCUOLA DELL’INFANZIA  (01/11– 31/03)

	
	Iª Settimana
	IIª Settimana
	IIIª Settimana
	IVª Settimana
	Vª  Settimana

	L

U

N

E

D

I’
	10 - Crema di lenticchie con pasta (corallini)

58 - Crescenza

121 - Patate croccanti al forno

143 - Pane 

144 - Frutta


	14 - Pasta (gnocchetti sardi) alla marinara

94 - Saltimbocca (bovino) alla romana

119 - Bieta ripassata

143 - Pane 
146 - Crème caramel 

	34 - Riso al latte

46 - Rollè di uova con spinaci

127 - Carote flangè

143 - Pane 

144 - Frutta
	27 - Pasta (sedanini) al ragù vegetale

100 - Dadini di agnello alla 

cacciatora

138 - Carciofi e patate al tegame

143 - Pane 

144 - Frutta
	135 - Delizie fresche dell’orto

32 - Crema di verdure con pasta (ditalini rigati)

104 - Mortadella/Provolone dolce

140 - Patate al gratin

143 - Pane  

146 - Crème caramel

	M

A

R

T

E

D

I’
	01 - Pasta (conchigliette) al burro e parmigiano

49 - Fusi di pollo arrosto

134 - Spinaci all’olio

143 - Pane 

146 - Crème caramel 
	13 - Pasta (mezze maniche) al pesto

95 - Mozzarella in carrozza

136 - Insalata di finocchi

143 - Pane 

144 - Frutta 


	07 - Crema di fagioli con pasta (ditalini rigati)

68 - Filetti di nasello gratinato 

120 - Patate all’olio

143 - Pane 

144 - Frutta 
	135 - Delizie fresche dell’orto
20 - Sformato di pasta (pennette rigate)

56 - Prosciutto arrosto

143 - Pane  

146 - Crème caramel
	05 - Pasta (sedanini) al pomodoro

66 - Arrosto di bovino

141 - Broccolo romanesco all’olio

143 - Pane 

144 - Frutta



	M

E

R

C

O

L

E

D

I’
	135 - Delizie fresche dell’orto 

30 - Crema di verdure con riso

67 - Frittata con patate

143 - Pane  

144 - Frutta
	135 - Delizie fresche dell’orto

31 - Tagliatelle all’uovo al 

pomodoro

96 - Mortadella

143 - Pane 

144 - Frutta
	135 - Delizie fresche dell’orto

35 - Polenta al sugo e bocconcini di bovino

143 - Pane 

146 - Crème caramel
	16 - Pasta (gramigna) e patate

102 - Sformato di filetti di halibut con fagiolini

143 - Pane 

144 - Frutta
	135 - Delizie fresche dell’orto

36 - Pasta (pipe piccole rigate) con crema di carciofi

105 - Frittata con ricotta

143 - Pane 

144 - Frutta

	G

I

O

V

E

D

I’
	135 - Delizie fresche dell’orto

05  - Pasta (pennette rigate) al pomodoro

66 - Arrosto di bovino
143 - Pane 

146 - Crème caramel
	32 -  Crema di verdure con  pasta (gramigna)
97 - Filetti di halibut con patate in crosta

143 - Pane

144 - Frutta 


	05 - Pasta (pipe piccole rigate) al pomodoro

98 - Scaloppina di maiale al latte

137 - Piselli al tegame

143 - Pane 

144 - Frutta 
	11 - Riso alla parmigiana

60 - Uova strapazzate

139 - Patate al forno

143 - Pane 

146 - Crème caramel
	07 - Crema di fagioli con pasta (grattini)

106 - Petto di tacchino al prosciutto

127 - Carote flangè

143 - Pane 

144 - Frutta

	V

E

N

E

R

D

I’
	12 - Pasta (sedanini) al tonno

93 - Medaglioni di filetti di merluzzo

125 - Carote al burro

143 - Pane 

144 - Frutta
	135 - Delizie fresche dell’orto

33 - Risotto con zucca

73 - Petto di  pollo al limone

143 - Pane 

144 - Frutta
	32 - Crema di verdure con pasta (semi di melone)

99 - Tortino di patate

143 - Pane

146 - Crème caramel


	135 - Delizie fresche dell’orto
05 - Pasta (gnocchetti sardi) al pomodoro

103 -  Polpette ricche (bovino)

143 - Pane

144 - Frutta
	06 - Risotto al pomodoro

107 - Filetti di limanda in salsa verde

118 - Purea di patate

143 - Pane 

144 - Frutta


MENU’ INVERNALE SEZIONE PONTE E SCUOLA DELL’INFANZIA  (01/11- 31/03)

	
	VIª Settimana
	VIIª Settimana
	VIIIª Settimana
	IXª Settimana

	L

U

N

E

D

I’
	135 - Delizie fresche dell’orto

37 - Polenta al pomodoro

108 - Dadini di  bovino agli aromi

143 - Pane  

144 - Frutta
	05 - Pasta (pipe piccole rigate) al pomodoro

87 - Frittata al prosciutto

133 - Spinaci al burro e parmigiano

143 - Pane

144 - Frutta
	40  - Crema di verdure e 

lenticchie con pasta (grattini)

114 - Pizza di patate

143 - Pane 

146 - Crème caramel
	28 - Risotto con crema di asparagi

63 - Polpettone di tacchino

117 - Insalata verde

143 - Pane 

144 - Frutta

	M

A

R

T

E

D

I’
	38 - Risotto al ragù

110 - Frittata 

136 - Insalata di finocchi

143 - Pane 

144 - Frutta
	32 - Crema di verdure con pasta (corallini)

72 - Filetti di cernia in salsa verde

118 - Purea di patate 

143 - Pane

146 - Crème caramel
	135 - Delizie fresche dell’orto

05 - Pasta (pipe piccole rigate) al pomodoro

79 - Arrosto di maiale 

143 - Pane 

144 - Frutta 
	41 - Vellutata di legumi misti con crostini

115 - Sformato di ricotta e patate

143 - Pane  

144 - Frutta

	M

E

R

C

O

L

E

D

I’
	32 - Crema di verdure con pasta (conchigliette)

111 - Petto di pollo al burro e salvia

139 - Patate al forno

143 - Pane  

146 - Crème caramel
	01 - Pasta (pennette rigate) al burro e parmigiano

62 -  Piccatina di bovino al limone

130 - Piselli al prosciutto

143 - Pane 

144 - Frutta
	21- Risotto allo zafferano

61 -  Filetti di limanda alla mugnaia

132 - Fagiolini all’olio

143 - Pane 

144 - Frutta
	135 - Delizie fresche dell’orto

42 - Pasta (gnocchetti sardi) alla amatriciana

54 - Dadini di coniglio alla cacciatora

143 - Pane 

146 - Crème caramel

	G

I

O

V

E

D

I’
	05 - Pasta (sedanini) al pomodoro 

112 - Medaglioni di filetti di nasello

119 - Bieta ripassata

143 - Pane 

144 - Frutta
	135 - Delizie fresche dell’orto

39  - Arancini di riso

113 - Mozzarella di bufala

143 - Pane

144 - Frutta 


	135 - Delizie fresche dell’orto

20 - Sformato di pasta (mezze maniche)
56 - Prosciutto arrosto
143 - Pane 

146 - Crème caramel
	32 - Crema di verdure con pasta (conchigliette)

52 - Palombo al pomodoro

120 - Patate all’olio

143 - Pane 

144 – Frutta

	V

E

N

E

R

D

I’
	135 - Delizie fresche dell’orto

20 - Sformato di pasta (mezze maniche)

65 - Bresaola con scaglie di parmigiano

143 - Pane 

146 - Crème caramel
	26 - Crema di ceci con pasta (ditalini rigati)

100 - Dadini di agnello alla cacciatora

121 - Patate croccanti al forno

143 - Pane 

144 - Frutta
	135 - Delizie fresche dell’orto

08 - Pasta (pennette rigate) rosa

90 -  Hamburger di bovino 

143 - Pane

144 - Frutta
	43 - Pasta (pipe piccole rigate) al ragù

60 - Uova strapazzate

142 - Carciofi e broccoli pastellati 

143 - Pane

146 - Crème caramel


· I FORMATI DI PASTA DEVONO ESSERE QUELLI INDICATI

· LA CARNE E GLI AFFETTATI DEVONO ESSERE TAGLIATI IN PICCOLISSIMI  PEZZI  - L’INSALATA E LE VERDURE COTTE DEVONO ESSERE  SERVITE SMINUZZATE

MENU’ INVERNALE SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA DI PRIMO GRADO    (01/11- 31/03)

	
	Iª Settimana
	IIª Settimana
	IIIª Settimana
	IVª Settimana
	Vª  Settimana

	L

U

N

E

D

I’
	10 - Crema di lenticchie con pasta (corallini)

58 - Crescenza

121 - Patate croccanti al forno

143 - Pane

144 - Frutta
	14 - Pasta (fusilli) alla marinara

94 - Saltimbocca (bovino) alla romana

119 - Bieta ripassata

143 - Pane 
146 - Crème caramel

	34 - Riso al latte

46 - Rollè di uova con spinaci

127 - Carote flangè

143 - Pane 

144 - Frutta
	27 - Pasta (farfalle) al ragù vegetale

101 - Agnello alla cacciatora

138 - Carciofi e  patate al tegame

143 - Pane 

144 - Frutta
	135 - Delizie fresche dell’orto

32 - Crema di verdure con pasta (ditalini rigati)

104 - Mortadella/Provolone dolce

140 - Patate al gratin

143 - Pane  

146 - Crème caramel

	M

A

R

T

E

D

I’
	01 - Pasta (conchiglie) al burro e parmigiano

50 - Pollo arrosto

134 - Spinaci all’olio

143 - Pane 

146 - Crème caramel
	13 - Pasta (mezze maniche) al pesto

95 - Mozzarella in carrozza

136 - Insalata di finocchi

143 - Pane 

144 - Frutta


	07 - Crema di fagioli con pasta (ditalini rigati)

68 - Filetti di nasello gratinato 

120 - Patate all’olio

143 - Pane 

144 - Frutta 
	135 - Delizie fresche dell’orto
20 - Sformato di pasta (penne rigate)

57 - Prosciutto crudo

143 - Pane  

146 - Crème caramel
	05 - Pasta (spaghetti) al pomodoro

66 - Arrosto di bovino

141 - Broccolo romanesco all’olio

143 - Pane 

144 - Frutta



	M

E

R

C

O

L

E

D

I’
	135 - Delizie fresche dell’orto 

30 - Crema di verdure con 

riso

67 - Frittata con patate

143 - Pane  

144 - Frutta
	135 - Delizie fresche dell’orto

31 - Tagliatelle all’uovo al 

pomodoro

96 - Mortadella

143 - Pane 

144 - Frutta
	135 - Delizie fresche dell’orto

35 - Polenta al sugo e      bocconcini di bovino

143 - Pane 

146 - Crème caramel
	 16 - Pasta (gramigna) e patate

 102 - Sformato di filetti di halibut con fagiolini

 143 - Pane 

144 - Frutta
	135 - Delizie fresche dell’orto

36 - Pasta (pipe rigate) con crema di carciofi

105 - Frittata con ricotta

143 - Pane 

144 - Frutta

	G

I

O

V

E

D

I’


	135 - Delizie fresche dell’orto

05 - Pasta (penne rigate) al pomodoro

66 - Arrosto di bovino
143 - Pane 

146 - Crème caramel


	32 - Crema di verdure con  pasta (gramigna)
97 - Filetti di halibut con patate in crosta

143 - Pane

144 - Frutta 


	05 -  Pasta (pipe rigate) al pomodoro

98  - Scaloppina di maiale al latte

137 - Piselli al tegame

143 - Pane 

144 - Frutta 
	11 - Riso alla parmigiana

60 - Uova strapazzate

139 - Patate al forno

143 - Pane 

146 - Crème caramel
	07 - Crema di fagioli con pasta (grattini)

106 - Petto di tacchino al prosciutto

127 - Carote flangè

143 - Pane 

144 - Frutta

	V

E

N

E

R

D

I’
	12 - Pasta (spaghetti) al tonno

93 - Medaglioni di filetti di 

merluzzo

125 - Carote al burro

143 - Pane 

144 - Frutta
	135 - Delizie fresche dell’orto

33 - Risotto con zucca

73 - Petto di pollo al 

limone
143 - Pane 

144 - Frutta
	32 - Crema di verdure con pasta (semi di melone)

99 - Tortino di patate

143 - Pane

146 - Crème caramel
	135 - Delizie fresche dell’orto
05 - Pasta (fusilli) al pomodoro

103 - Polpette ricche (bovino)

143 - Pane

144 - Frutta
	06 - Risotto al pomodoro

107 - Filetti di limanda in salsa verde

118- Purea di patate

143 - Pane 

144 - Frutta


MENU’ INVERNALE  SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA DI PRIMO GRADO    (01/11- 31/03)

	
	VIª Settimana
	VIIª Settimana
	VIIIª Settimana
	IXª Settimana

	L

U

N

E

D

I’
	135 - Delizie fresche dell’orto

37 - Polenta al pomodoro

109 - Spezzatino di bovino agli aromi

143 - Pane  

144 - Frutta
	05 - Pasta (pipe rigate) al pomodoro

87 - Frittata al prosciutto

133 - Spinaci al burro e parmigiano

143 - Pane

144 - Frutta
	40 - Crema di verdure e lenticchie con  pasta (grattini)

114 - Pizza di patate

143 - Pane 

146 - Crème caramel
	28 - Risotto con crema di asparagi

63 - Polpettone di tacchino

117 - Insalata verde

143 - Pane

144 - Frutta

	M

A

R

T

E

D

I’
	38 - Risotto al ragù

110 - Frittata 

136 - Insalata di finocchi

143 - Pane 

144 - Frutta
	32 - Crema di verdure con pasta (corallini)

72 - Filetti di cernia in salsa verde

118 - Purea di patate 

143 - Pane

146 - Crème caramel
	135 - Delizie fresche dell’orto

05 - Pasta (spaghetti) al pomodoro

79 - Arrosto di maiale 

143 - Pane 

144 - Frutta 
	41 - Vellutata di legumi misti con crostini

115 - Sformato di ricotta e patate

143 - Pane  

144 - Frutta

	M

E

R

C

O

L

E

D

I’
	32 - Crema di verdure con pasta (conchigliette)

111 - Petto di pollo al burro e salvia

139 - Patate al forno

143 - Pane  

146 - Crème caramel
	01 - Pasta (penne rigate) al burro e parmigiano

62 - Piccatina di bovino al limone 

130 - Piselli al prosciutto

143 - Pane 

144 - Frutta
	21  - Risotto allo zafferano

61 - Filetti di limanda alla mugnaia

132 - Fagiolini all’olio

143 - Pane 

144 - Frutta
	135 - Delizie fresche dell’orto

42 - Pasta (sedani) alla amatriciana

55 - Bocconcini di coniglio alla cacciatora 

143 - Pane 

146 - Crème caramel

	G

I

O

V

E

D

I’
	05 - Pasta (tortiglioni) al pomodoro 

112 - Medaglioni di filetti di  nasello 

119 - Bieta ripassata

143 - Pane 

144 - Frutta
	135 - Delizie fresche dell’orto

39  - Arancini di riso

113 - Mozzarella di bufala

143 - Pane

144 - Frutta 


	135 - Delizie fresche dell’orto

20 - Sformato di pasta (mezze maniche)
56 - Prosciutto arrosto
143 - Pane 

146 - Crème caramel
	32 - Crema di verdure con pasta (conchigliette)

52 - Palombo al pomodoro

120 - Patate all’olio

143 - Pane 

144 - Frutta

	V

E

N

E

R

D

I’
	135 - Delizie fresche dell’orto

20 - Sformato di pasta (mezze maniche)

65 - Bresaola con scaglie di parmigiano

143 - Pane 

146 - Crème caramel
	26 - Crema di ceci con pasta (ditalini rigati)

101 - Agnello alla cacciatora

121 - Patate croccanti al forno

143 - Pane 

144 - Frutta
	135 - Delizie fresche dell’orto

08  - Pasta (farfalle) rosa

90 - Hamburger di bovino

143 - Pane

144 - Frutta
	43 - Pasta (pipe rigate) al ragù

60 - Uova strapazzate

142 - Carciofi e broccoli pastellati 

143 - Pane

146 - Crème caramel


· I FORMATI DI PASTA DEVONO ESSERE QUELLI INDICATI
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